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糖尿病とは、インスリンの作用不足などにより、血糖(血液中のブドウ糖)が体内でうまく利用
できず、血糖値が高くなる病気です。高血糖の状態が続くと、体は様々なダメージを受けて、
その結果合併症を引き起こしてしまう場合があります。

進行すれば失明の原因になります。

末梢神経障害： 足のしびれ・冷え・つり
自律神経障害： 立ちくらみ・排尿障害・便秘・下痢・勃起障害
足部： 足の感覚の低下・足潰瘍・足壊疽

血液中に不純物が溜まり、悪化すると透析治療が必要になります。新規に人工透析を始める
人の約４割は糖尿病腎症が原因です。

高血糖状態以外にも、高血圧や脂質異常症、肥満、喫煙なども動脈硬化を進める要因になり
ます。良好な血糖コントロールを保つとともに、血圧は「130/80mmHg未満（家庭血圧では
125/75mmHg未満）」を維持するよう心がけましょう。

歯周病が進行すると、歯を支えている骨(歯槽骨)がなくなり、歯を失う原因となります。
また、歯周病の炎症によって発生する化学物質は、血糖値を下げるインスリンを効きにくく
してしまいます。そのため、歯周病の治療が糖尿病の改善に繋がったという報告もあります。

糖尿病と診断された人は、定期的に医療機関を受診しましょう。網膜は眼科の眼底検査、歯周
病は歯科医院で検査できます。かかりつけ医と相談し、適切な治療と検査を受けることが大切
です。

皆さんは、道の駅やスーパーマーケットでオーガ
ニックのコーナーを見かけたことはありますか？
何となく健康や環境に良いということは分かって
いても、具体的にどう良いかは答えられない方も
多いのではないでしょうか。そこで今月は、オー
ガニック野菜についてご紹介します。

オーガニック野菜とは、化学肥料・農薬を原則使わず可能
な限り環境に配慮した「有機農業」という栽培法で作られ
た農産物のことで、有機野菜とも呼ばれます。
以下の基準をクリアすることで「有機農産物」となり、登
録認証機関によって検査及び認証された事業者のみが
「有機ＪＡＳマーク」を表示して「有機野菜」や「オーガ
ニック野菜」として販売することができるのです。

オーガニック野菜(有機野菜)は、土壌に生息する微生物や自然界
の多様な動植物の命を守り、生態系バランスを崩さないことを
大前提とした方法で栽培されています。
そのため土壌や大気、河川、海洋の汚染を減らすことが可能だと
言われています。近年メディアでよく取り上げられるＳＤＧｓ
(持続可能な開発目標)の達成へも、有機農業は重要な位置づけに
あるとされています。
これからお買い物の際には、オーガニック野菜を選んでみてはい
かがでしょうか？
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有機農業は環境に優しい！

オーガニック野菜とは？

オーガニック野菜
について学ぼう！

有機ＪＡＳマーク

認証基準 化学的に合成された肥料及び農薬を使用しないこと

遺伝子組み換え技術を利用しないこと

農業生産に由来する環境への負担を出来る限り低減

した方法を用いて行うこと

かつては有機肥料(生ごみなど)で栽培された野菜全般がオーガニック

野菜と呼ばれ、その定義は曖昧でしたが、2001年に施行された「有

機ＪＡＳ制度」により明確な基準が定められました。


