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新型コロナウイルスが感染症第５類に変わったことで、日常における新型コロナウイルスとの
付き合いも大きく変化しました。今月は、新型コロナウイルスへの対応や治療などが、どう変
わったのかをご紹介いたします(2024年6月現在)

マスク着用については、「屋内では原
則着用」から「個人の主体的な選択を
尊重し、個人の判断が基本」と対応が
更新されました。
医療機関などではマスク着用をお願い
しているところもありますので、状況
に合わせて適切に着用しましょう。

食材を冷蔵庫に入れておいたのに、日にちが経って乾燥したり変色した
りしてしまった…という経験はありませんか？
SDGsが話題になり、物価上昇も気になる今、ひと手間かけて食材を冷
凍保存するのはいかがでしょうか？

① 食材をキッチンペーパーではさんで、軽く叩くようにして余分な水気を拭
　 き取る。
② 保存袋に入れたらできるだけ空気を抜いて口を閉じ、厚みを平らにならす。
③ 金属製のバットなどの金属トレーにのせて冷凍庫へ。

冷凍すると長持ちするだけでなく、酵素の
働きによって加熱後の香りや旨みが増すと
言われています。
そのまま炒め物や汁物に使えます。

香味野菜は少量ずつ使うことが多いので、冷凍しておくと便利です。
生姜やにんにく・ねぎ・パセリなどの薬味は、みじん切りや小口切りな
どにして、しっかりと水気を取ってから冷凍します。
使うときは袋を軽く揉むことで簡単にほぐすことができます。

常温でも保存がききますが、おすすめは薄切りやみじん切りにしてから
冷凍しておくことです。調理の時に楽なだけでなく、玉ねぎの繊維が壊
れやすくなるので「飴色玉ねぎ」をいつもより簡単に作ることができま
す。ただし、冷凍すると食感が変わりやすいため、煮込み料理やハンバ
ーグなど、玉ねぎの食感を感じにくい料理に向いています。

ピザ用チーズは開封後にカビが生えやすいので、冷凍保存がおすすめで
す。チーズ100ｇあたり大さじ１程度の片栗粉をまぶしておくと、凍って
も固まりません。調理の際は解凍せずにそのまま使いましょう。

食材の種類などにもよりますが、冷凍したものは数週間～１ヶ月間が保存の目安です。
長期になると霜がついたり、劣化の恐れがありますので、日付を記入するな
どしてできるだけ早めに使い切りましょう。
冷凍保存はうまく活用すれば調理の時短にもつながります。下処理が面倒な
食材をはじめ、様々な冷凍品が市販されていますので、日々のお料理にぜひ
お役立て下さい。

※熱伝導の良いトレーを使うことで手早く凍らせることができ、味や食感、
　美味しさが保たれやすくなります。
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のコツヒー・アンド・エス

マスクについて 受診について

発熱があり医療機関を受診する場合は
あらかじめ電話などで症状を伝えて、
指示に従うようにしましょ
う。自宅でセルフチェック
できる抗原定性検査キット
も一部薬局で販売していま
す。

医療費について

治療の不安について

治療薬について

新型コロナウイルス感染症は、2024年
４月からは通常の医療体制に移行し、
窓口で１～３割の負担が発生します。
公費や入院医療費の支援なども終了し
ましたが、医療保険の高額療養費制度
は適用されますので、必要に応じて協
会けんぽなど、加入している保険者へ
ご相談下さい。

新型コロナウイルス感染症に適応を持
つ薬として処方されるお薬は、ラゲブ
リオ錠、ゾコーバ錠、ベクルリー点滴
などがあげられますが、どれも高額で
３割負担の方だと窓口負担が数万円に
及ぶこともあります。
医療費と同じく高額療養費制度などを
活用しましょう。

新型コロナウイルスが陽性と診断された場合、当然ながら「症状は
重くなるのか」「味覚に障害がでるのか」「後遺症は残るのか」など
不安がいくつも出てくると思います。
以前よりも多くの症例や正確な情報が集まっていますので、抱え込
まずに医師や薬剤師にご相談下さい。

新型コロナウイルスの扱いが変化したことで、私たちの日常も変化しました。しかし感染症に
対する対応は変わりません。普段の体調管理、マスクや消毒による予防、そして感染した場合
は適切な対処を忘れず、健康な日々をすごしましょう。

新型

の今コロナウイルス事情


