
 
 

開催日：8 月 6 日(水)～8 日(金)  

時 間：14：00～17：00 

場  所:ひなげし薬局 

＊予約不要（予約を希望される方は受付まで） 
 

毎日食べている野菜の量を確認してみよう！ 

  野菜不足が心配なあなたへ朗報です。 

野菜摂取量が足りているか、 

食品サンプルでチェックしてみましょう♪ 
 

管理栄養士による栄養相談 

食事に関する様々なお悩みにお答えいたします。 

ぜひこの機会に、お気軽にご相談ください。 

栄養の力でつながるプロジェクト 

 

 

参加された方限定のお楽しみ特典 

アンケートをご記入の方へゼスプリキウイフルーツ

セットともっちり麦サンプルをプレゼント 

 

 

～イベントのお知らせ～ 

 

皆さまのご参加お待ちしています！ 

 


